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SAND, SOUND & MOTION
IM ALDIANA CLUB NAGA BAY VOM 06.06. BIS 13.06.2026

Cruz, Ikone der Fitnesswelt mit über 30 Jahren 
Erfahrung und Creator von KamiBo, Martin 
Gerstmayer, international gefragter Personal Coach 
mit viel Erfahrung und außergewöhnlicher Moti-
vationskraft, sowie Nadine Alvermann‑Kmetty, 
erfahrene Physiotherapeutin, die Sportmedizin 
mit Yoga und Ayurveda verbindet.

SAND – KULINARIK
Für den kulinarischen Rahmen sorgt Volker Osieka 
– mit Erfahrung aus der Sterne‑Gastronomie, als 
Finalist der Tapas‑WM und bekannt aus dem TV. 
Neben exklusiven kulinarischen Highlights gibt er 
sein Wissen in interaktiven Kochkursen weiter.
Seine Küche steht für Qualität, Kreativität und 
echten Genuss.

Bereit für ein Erlebnis, das bleibt?
Erlebe Sand, Sound & Motion und werde Teil eines 
Konzepts, das bewegt – körperlich und emotional.

Das Event ist im Reisepreis inbegriffen.

Ein Erlebnis, das bewegt. Berührt. Begeistert.
Musik, Genuss und Bewegung verschmelzen zu 
einem ganzheitlichen Konzept voller Energie und 
Überraschungen. Außergewöhnliche Locations, 
darunter eine spektakuläre Wüsten-Party direkt 
vor dem Clubeingang, schaffen Momente, die 
bleiben. Kein Erlebnis gleicht dem anderen – 
jeder Tag überrascht.

SOUND – MUSIC
MOVE YA! Europas Nummer 1 für Fitness‑Musik 
sorgt für eine perfekte Verbindung aus Rhythmus, 
Bewegung und Technik – präzise abgestimmt auf 
jede Einheit. Mit dabei ist auch Woody van Eyden, 
der als Produzent, Radiomoderator und DJ Kult
status genießt. Er entdeckte Welterfolge wie ATB 
und bringt die Erfahrung globaler Festivals mit. 

MOTION – FITNESS & MINDSET
Mit Top‑Experten der internationalen Fitness- und 
Gesundheitswelt, die Innovation, Erfahrung und 
Leidenschaft miteinander verbinden: Michael Dela 



Aldiana GmbH ∙ Emil-von-Behring-Straße 6 ∙ D-60439 Frankfurt

DJ KAI SCHWARZ
DJ Kai Schwarz ist ein internationaler DJ aus 
Hamburg, hat mit den Größten wie David Guetta, 
Swedish House Mafia und Tiesto aufgelegt und 
dabei Millionen Streams auf Spotify gesammelt. 
In der Fitnessbranche ist er ebenso bekannt 
und liefert die energiegeladenen Mixe für 
MoveYa.

JÖRG KALSCHEUER
Jörg Kalscheuer steht für die meisterhafte Sym-
biose aus handgemachter Musik und modernen, 
elektronischen Klängen. Durch die Kombination 
von Live-Gitarre und entspannten Beats schafft er 
eine einzigartige Atmosphäre und verleiht dem 
Event eine persönliche Note, die ihn deutlich 
von klassischen DJ-Sets abhebt.

MICHAEL DELA CRUZ
Als Ikone der Fitnesswelt bringt Michael Dela Cruz 
über 30 Jahre Erfahrung in unser Programm ein. 
Der Creator von Erfolgsformaten wie KamiBo ist 
zudem Co-Founder von YAB FITNESS, bekannt 
aus „Der Höhle der Löwen“. Seine Präsenz garan-
tiert Trainingseinheiten auf Weltklasse-Niveau, 
die Innovation und Technik perfekt vereinen.

MARTIN GERSTMAYER
Martin Gerstmayer wurde vom professionellen 
Tänzer zum international gefragten Personal 
Coach. Mit über 25 Jahren Bühnenerfahrung und 
Clubstationen vereint er fundierte Ausbildung 
mit einer mitreißenden Bühnenpräsenz. Seine 
besondere Stärke liegt darin, Menschen indivi-
duell zu motivieren und sie durch echte Leiden-
schaft nachhaltig zu bewegen.

NADINE ALVERMANN-KMETTY
Die erfahrene Physiotherapeutin bringt wertvolle 
Expertise aus der Orthopädie, Sportmedizin mit. 
Heute verknüpft sie medizinisches Fachwissen 
mit Yoga und Ayurveda zu einem ganzheitlichen, 
modernen Gesundheitsansatz. Teilnehmer 
profitieren von ihrer Fähigkeit, den eigenen 
Körper bewusst spüren zu lernen und neue 
energetische Potenziale zu wecken.

VOLKER OSIEKA
Volker Osieka glänzt mit Erfahrung aus der 
Sterne-Gastronomie und als Finalist der Tapas-
WM. Der TV-Koch wird das Event nicht nur mit 
exklusiven kulinarischen Highlights begleiten, 
sondern sein Wissen in interaktiven Kochkursen 
teilen. Seine Küche steht für Qualität, Kreativität 
und Genuss.

WOODY VAN EYDEN
Woody van Eyden genießt als Produzent, Radio-
moderator (sunshine live) und DJ Kultstatus.  
Er  entdeckte Welterfolge wie ATB und bringt 
die Erfahrung globaler Festivals direkt zu uns 
auf das Event. Er ist für seine starke Interaktion 
mit dem Publikum und seine energiegeladenen 
Trance und Techno-Beats bekannt. 

TERESA VIOLIN
Teresa Violin vereint klassische Orchestererfah-
rung mit der Freiheit moderner Soundland-
schaften aus Deep House, Afro Beats und Jazz. 
Ihre Virtuosität an der Violine bricht die Grenzen 
zwischen Disziplin und künstlerischer Ekstase auf, 
was jede Performance zu einem Erlebnis macht. 
Sie erschafft kraftvolle, elegante Momente voller 
Atmosphäre.
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SOUND (MUSIC) MOTION (FITNESS)

SAND (KULINARIK)


